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Therapie der Schlafstorungen

Nach Durchfihrung der diagnostischen Mal3nahmen erféhrt jeder Patient eine individuelle
Therapie. Die Behandlung der Schlaf-/Wachstérung orientiert sich an der Pathogenese, am
Schweregrad der Symptomatik und am Verlauf. Abhéngig vom Schweregrad der Schiaf-/
Wachstorung und der personlichen Lebenssituation wird der Patient u.a. mit Hilfe folgender
Mal3nahmen behandelt:

Verhaltensmedizinische-psychotherapeutische MaSinahmen

V erhaltensmedi zinische und psychotherapeutische Mal3nahmen beinhalten die Aufklérung
Uber die Art der Erkrankung sowie schlafhygienische Empfehlungen, die auf die Vermei-
dung schlafstérenden Verhatens abzielen. Aulerdem umfassen sie spezifische Entspan-
nungsverfahren wie Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation und Qi Gong so-
wie Verhatenstherapien und die verschiedenen Formen der Psychotherapie.

Chronobiologische Mafinahmen

Chronobiol ogische M al3nahmen beeinflussen den periodischen Verlauf der biologischen
Funktionen. Die chronobiol ogische Therapie benutzt verhal tensmedizinische und pharma-
kol ogische Methoden. Die Lichttherapie zéhlt dabei ebenfalls zu den eingesetzten Verfah-
ren.

Pharmakologische Malinahmen

Pharmakol ogische Mal3nahmen sind haufig erforderlich bei primér organischen und
chronischen Schlafstérungen. Dabel kommen abhéngig von der Diagnose Stimulanzien,
Antidepressiva oder Neuroleptika zum Einsatz. Hypnotika sollten nach ausfihrlicher Dif-
ferentialdiagnostik und immer unter Einbindung nichtpharmakol ogischer M ethoden nur
Uber einen begrenzten Zeitraum eingesetzt werden.

Apparative Malinahmen

Apparative Malinahmen wie beispiel sweise die nasale nachtliche Uberdrucktherapie
(nCPAP/ BiPAP) kénnen mit grof3em Erfolg bei den so genannten atmungsbezogenen
Schlafstérungen eingesetzt werden.

Chirurgische Malinahmen (extern)
Chirurgische MalZnahmen kénnen in Einzelfdlen bei bestimmten schlafbezogenen At-
mungsstorungen erforderlich sein, insbesondere bei Obstruktionen im Bereich der oberen

Atemwege, obstruierenden Tumoren von Nase und Rachen sowie Missbildungen des Ge-
sichtsskeletts.



