
Einladung
Kliniken Schmieder Konstanz
Freitag, 18. September 2009, 10-17 Uhr

Anfahrt
Sie erreichen Konstanz mit dem Zug über Offenburg 
bzw. Stuttgart. Gegenüber dem Bahnhofsgebäude be-
findet sich die Haltestelle „Post/Marktstätte“. Von dort 
bringt Sie die Linie 5 der städtischen Busbetriebe di-
rekt zu den Kliniken Schmieder Konstanz (Haltestel-
le „Kliniken Schmieder“). Mit dem PKW erreichen 
Sie uns über die A 81 (Stuttgart–Singen–Allensbach), 
dann die B 33 (Allensbach–Konstanz) und schließ-
lich weiter über den Ortsteil Wollmatingen. Die Kli-
nik befindet sich in unmittelbarer Nähe der Freibäder 
„Horn“ und „Bodensee-Therme“ (Beschilderung).

Kontakt | Anmeldung:
Thomas Unger, Leitung Sozialdienst
Kliniken Schmieder Allensbach
Telefon.:	 07533-808-1374 
Fax: 	 07531-986-3012 
E-Mail:	 t.unger@kliniken-schmieder.de

  > �Informationen zu weiteren Veranstaltungen
der Kliniken Schmieder: www.kliniken-schmieder.de 

5. Fachtagung 
Sozialdienst und Neuro-Reha 

Vorträge, Diskussion, Erfahrungsaustausch 
und Klinikführung



Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Kolleginnen und Kollegen,

auch in diesem Jahr dürfen wir Sie herzlich zur 
Fachtagung Sozialdienst und Neuro-Reha einladen.

Das Thema „Burn Out“ begegnet uns in unserem 
Berufsalltag immer wieder. Patienten stehen vor der 
Frage, wie sie mit dem Burnout-Syndrom umgehen 
sollen und fragen nach Handlungsoptionen. Es soll 
Ihnen vorgestellt werden, welche Ursachen zu einem 
Burnout-Syndrom führen und wie Patienten mit einer 
solchen  Problematik behandelt werden können. 

Aber das Thema betrifft uns Handelnde im Klinikall-
tag doch auch selbst, oder nicht? Dieser Frage wollen 
wir durch Selbsterfahrung in Gruppenarbeit nachge-
hen. 

Mit einem gemeinsamen Abendessen in unmittelbarer 
Nähe zur Klinik möchten wir die Veranstaltung aus-
klingen lassen. Zuvor besteht die Möglichkeit einen 
kleinen Spaziergang am See zu machen.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie an unserer Ver-
anstaltung teilnehmen könnten und wir Sie in unserer 
Klinik in Konstanz begrüßen dürften.

Mit freundlichen Grüßen

Thomas Unger 
Leitung Sozialdienst
Kliniken Schmieder Allensbach

| 9.30-10.00 Uhr: Eintreffen 
Es stehen Kaffee und Brezeln bereit 

| 10.00-10.15 Uhr: Begrüßung 
Thomas Unger, Leitung Sozialdienst 
Dr. Roger Schmidt, Ärztlicher Leiter 

| 10.15-11.15 Uhr: Ursachen, Entstehung, Formen 
und Behandlungsmethoden von Burn Out 
Dr. Roger Schmidt, Ärztlicher Leiter

| 11.15-11.45 Uhr: Vorbereitung Gruppenarbeit 
Sören Hild, Dipl. Sozialpädagoge, Dieter Nutz,  
Dipl. Sozialpädagoge

 11.45-12.45 Uhr: Imbiss

| 12.45-14.30 Uhr: Selbsterfahrung zum Thema 
in Kleingruppenarbeit: Ressourcenorientierter 
Umgang mit dem Burnout-Syndrom 
Susanne Wieder, Dipl. Psychologin; Kirstin Kersting, Ge-
stalttherapeutin; Bernadette Pongratz, Körpertherapeutin; 
Dieter Nutz, Dipl. Sozialpädagoge

 14.30-15.00 Uhr: Kaffeepause 

| 15.00-16.00 Uhr: Plenumsdiskussion zur  
Gruppenarbeit

| 16.00-16.30 Uhr: Wissenswertes zur Belegungs-
abteilung (Verfahrenswege zur Reha, Aktuelles) 
Michael Reichmann, Stellv. Leitung Belegungsabteilung

| 16.30 Uhr: Klinikführung 

 17.30 Uhr: Gemeinsames Abendessen

Einladung Programm

Dr. med. Roger Schmidt
Ärztlicher Leiter Psychotherapeutische Neurologie
Kliniken Schmieder Konstanz

Betrifft 
  Uns in der 
     Regel

        Nicht  ......  Oder doch? Ein 
		       Unerhört persönliches 
		          Thema


