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Re-Zertifizierung als Anerkanntes Multiple-Sklerose-Zentrum
Kliniken Schmieder Konstanz erhalten erneut Giitesiegel fur die Behandlung MS-Erkrankter

Die Kliniken Schmieder Konstanz erlangten Mitte Oktober die Re-Zertifizierung als ,,Anerkanntes
MS-Zentrum* der Deutschen Multiplen Sklerose Gesellschaft (DMSG). Das Gltesiegel wird flr zwei
Jahre vergeben und gilt bis Oktober 2012. In Baden-Wirttemberg gibt es lediglich zwei Rehabilitati-
onskliniken, die diesen Behandlungsschwerpunkt mit dem Qualitatssiegel nachweisen kdnnen. Im
Sliden Baden-Wirttembergs sind die Kliniken Schmieder Konstanz die einzigen, die sich auf diese
Patientengruppe spezialisiert haben. ,,Mittlerweile behandeln wir jahrlich in Konstanz tiber 500 Patien-
ten, die an Multipler Sklerose leiden — einer entziindlichen Krankheit des Nervensystems, bei der Seh-
stérungen, Muskelldhmungen und im Extremfall schwere kérperliche Behinderungen auftreten kon-
nen*, erlautert Prof. Christian Dettmers, Arztlicher Leiter der Kliniken Schmieder Konstanz. Neben
einer ausfihrlichen Dokumentation der Falle und einer behindertengerechten Ausstattung muss die
Klinik Behandlungskonzepte anbieten, die den Leitlinien der DMSG und der Deutschen Gesellschaft
flr Neurologie entsprechen. AuBerdem wird beim medizinischen Fachpersonal langjahrige Erfahrung
in der Behandlung von MS-Patienten vorausgesetzt. Hinzu kommen ein umfangreiches Therapieange-
bot, wie Physio- und Ergotherapie, Logopéadie und Neuropsychologie, regelmaRige Fortbildungen der
Mitarbeiter zu relevanten Themen sowie Veranstaltungen fiir Patienten und deren Beratung bei der
Hilfsmittelversorgung oder bei Heimtrainingsprogrammen. ,,Gerade unsere Veranstaltungen sto3en
auf groRes Interesse bei Betroffenen wie auch bei Arzten und Therapeuten. Und sie zeigen, dass ein
enormer Informationsbedarf besteht*, betont Dettmers.

,»In der gesamten Bundesrepublik gibt es etwa 120.000 Betroffene, weltweit schatzungsweise 2,5 Mil-
lionen“, so Dettmers. Vollstandig heilbar sei Multiple Sklerose, die meist im friihen Erwachsenenalter
auftrete, allerdings nicht. ,,Der Grad der korperlichen Beeintrachtigung l&sst sich aber begrenzen,
wenn schon frithzeitig mit der Therapie begonnen wird*, erklart der Facharzt fiir Neurologie. Die Er-
krankung des zentralen Nervensystems, die zu Entziindungen und Gewebeschadigungen fiihrt, kann
sich in einer Vielzahl von Beschwerden duRern. Mit medikamentdsen und nicht-medikamentdsen
MaRnahmen versuche man Beschwerden zu lindern, Komplikationen vorzubeugen und die Haufigkeit
von Schiben zu reduzieren.

Kliniken Schmieder

Ein Schwerpunkt der Kliniken Schmieder in Konstanz ist die Behandlung von Multipler Sklerose. Im
Jahr 2008 behandelten sie 539 MS-Falle, in 2009 waren es 587. Seit 2006 ist die Klinik als Anerkann-
tes MS-Zentrum zertifiziert: www.kliniken-schmieder.de

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG)

Die DMSG besteht aus dem Bundesverband und 16 Landesverbande mit 350 fest angestellten und
4.700 ehrenamtlichen Mitarbeitern. Die Zahl der Mitglieder liegt bei fast 50.000. Bundesweit gibt es
rund 900 Selbsthilfegruppen. Ansprechpartner regionaler Selbsthilfegruppen unter: www.amsel.de

Bildvorschau
[druckféhiges Bildmaterial separat im Anhang; © Kliniken Schmieder]
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Hohes Qualitatsniveau bei der Behand-
lung von MS: Die beiden Arztlichen Lei-
ter der Kliniken Schmieder Konstanz Dr.
Roger Schmidt und Prof. Christian Dett-
mers freuen sich lber das Gutesiegel als
Anerkanntes MS-Zentrum.



