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Stiftung-Schmieder-Preis geht an junge Nachwuchsforscherin
Forderpreis fur Neurologische Rehabilitation

Am ,.dies academicus* der Universitat Konstanz (14. Oktober 2011) erhielt die Wissenschaftle-
rin, Dr. Cindy Eckart, den mit 3.000 Euro dotierten Stiftung-Schmieder-Preis 2011 fur eine her-
ausragende Arbeit Uber Posttraumatische Belastungsstérungen.

Die gemeinn(tzige Stiftung Schmieder flr Wissenschaft und Forschung pramiert seit 2006 ausgewahl-
te wissenschaftliche Arbeiten an der Universitit Konstanz. Mit dem Preis sollen junge Nachwuchswis-
senschaftler gefordert werden. In diesem Jahr zeichnete die Jury eine Arbeit von Dr. Cindy Eckart aus.

Dr. Cindy Eckart hat an der Universitat Konstanz Psychologie studiert und mit einer Arbeit Uber
»Neuroendocrinological and brain structural alterations in Posttraumatic Stress Disorder* promoviert.
In der Begriindung der Jury heifl3t es: ,,Posttraumatische Belastungsstorungen sind die Folge extrem
belastender Ereignisse von auBergewohnlicher Bedrohung oder katastrophenartigem Ausmal wie z.B.
Kriegserlebnisse. Frau Dr. Eckart hat gangige Annahmen Uber die neuronalen Wirkmechanismen bei
Posttraumatischen Belastungsstérungen untersucht und einige weit verbreitete Annahmen widerlegt.*
So wurde bisher weithin angenommen, dass bei der Posttraumatischen Belastungsstérung eine erhéhte
Ausschittung des Hormons Cortisol zu einer verstarkten Bildung von so genannten ,,Furchtnetzwer-
ken* im Gehirn fuhrt. Frau Eckart hat in einer methodisch auBerordentlich anspruchsvollen Untersu-
chung keine derartigen Veranderungen des Cortisol-Spiegels bei Betroffenen feststellen kénnen. Auch
wenn Posttraumatische Belastungsstérungen nicht zum Kerngebiet der Neurologischen Rehabilitation
gehoren, sind die in der Arbeit gewonnenen Erkenntnisse von grofRer Relevanz. Frau Dr. Eckarts Ar-
beit beschreibt viele neue und detaillierte Kenntnisse tber strukturelle und metabolische Veranderun-
gen im Gehirn, die durch traumatisierende Erlebnisse ausgelést werden. Die Untersuchungen zur Ent-
stehung Posttraumatischer Belastungsstérungen decken gleichzeitig grundlegende neuronale Wirkme-
chanismen auf, die als Grundlage fir die Entwicklung und Optimierung von Methoden in der Neuro-
logischen Rehabilitation insgesamt dienen kdnnen.

Uber die Preistrager entscheidet der aus acht Mitgliedern bestehende Vorstand des Lurija Instituts fir
Rehabilitationswissenschaften und Gesundheitsforschung — paritétisch besetzt von den Kliniken
Schmieder und der Universitat Konstanz. Die Stiftung Schmieder ist Tragerin des Lurija Instituts, in
dem seit der Griindung 1997 zahlreiche Forschungsvorhaben der Kliniken Schmieder und der Univer-
sitat Konstanz durchgefuhrt werden.

Folgeseite: Jury des Stiftung-Schmieder-Preises sowie Bildmaterial
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Jury des Stiftung-Schmieder-Preises

Prof. Dr. C. Eulitz, Fachbereich Sprachwissenschaft der Universitat Konstanz

Frau Prof. Dr. B. Renner, Fachbereich Psychologie der Universitat Konstanz

Prof. Dr. H. Schupp, Fachbereich Psychologie der Universitit Konstanz

Prof. Dr. A. Woll, Fachbereich Sportwissenschaft der Universitat Konstanz

Frau Dr. D. Claros-Salinas, Kliniken Schmieder Konstanz

Prof. Dr. med. C. Dettmers, Arztlicher Leiter Kliniken Schmieder Konstanz

Prof. Dr. med. J. Liepert, Arztlicher Leiter der Kliniken Schmieder Allensbach

Frau Dr. D. Schmieder, VVorstand der gemeinnitzigen Stiftung Schmieder fir Wissenschaft
und Forschung

Bildmaterial (hochaufgeldstes Bildmaterial im Anhang)

Stiftung-Schmieder-Preis 2011: Die Preis-
tragerin Dr. Cindy Eckart (M.) mit der Ge-
schaftsfiihrerin der Kliniken Schmieder Dr.
Dagmar Schmieder und dem Rektor der Uni-
versitat Konstanz, Prof. Dr. Ulrich Ridiger,
bei der Preisverleihung
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