Ort/Termine

9 Ort unserer Treffen:

In der Regel treffen wir uns in den Kliniken
Schmieder, Konstanz, Eichhornstr. 68.
Gelegentlich werden wir zu Vortragen an
einen anderen Ort eingeladen. Soziale
Kontakte verabreden wir individuell.

Bekanntmachung:
Im Stdkurier unter ,ganz kurz* veroffentli-
chen wir die jeweiligen Termine.

Gruppenmitglieder werden zusatzlich
schriftlich eingeladen.
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Wenn Sie Fragen haben, weitere Informa-
tionen bekommen mdchten oder einfach
zu einem unserer Treffen vorbeikommen
mochten, dann melden Sie sich einfach
bei:

Selbsthilfegruppe Schlaganfall
Frau Sylvia Betz
Allensteinerstralle 2

78467 Konstanz

@ 07531-77904
@  sylviabetz@gmx.de

Neue Mitglieder und Gaste sind jeder-
zeit willkommen'!

Wir verlangen keinen Mitgliedsbeitrag
und keinen Eintritt

Selbsthilfegruppe
Schlaganfall

KONSTANZ

Begegnung flr Betroffene,
Angehorige von Betroffenen
und Interessenten
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> Die Gruppe wurde im Jahr 2000 ge-
grundet.

> Wir haben uns entschlossen durch
gemeinsames Handeln unsere Krank-
heit zu bewaltigen

> Wir suchen gemeinsam nach Wegen,
die wieder mit Frohlichkeit und Lachen
gesaumt sind.

> Wir bieten Informationen durch ge-
genseitigen Erfahrungsaustausch und
wir laden Fachleute ein, die uns Uber
Wissenswertes aus medizinischen Be-
reichen oder aus dem praktischen Le-
ben informieren.
Wir machen Ausflige und pflegen sozi-
ale Kontakte.

’ Schlaganfall

Jeder Schlaganfall ist ein Notfall !

Symptome erkennen und richtig handeln:

> Ton im Ohr

> Brustschmerzen mit Kurzatmigkeit/
kalter Schweif3

> Plotzliches Lahmungs- und/oder Taub-
heitsgefuhl einer Korperhalfte

> Plotzliche Sprachstérungen und/oder
Sprachverstandnisstérungen

> Halsschmerzen

> Plotzliche Sehstdérungen

‘Notfall

Im Notfall immer und ohne
Zeitverzégerung oder Scheu

Notruf 112

anrufen I

Nur so ist gewahrleistet, dass
schnellstméglich dem Betroffenen Hilfe
zuteil wird.
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