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Kliniken 
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Ansprechpartner

Für unsere Gruppe:
Volker Frank
Telefon: 	06203-890851
volker.frank@email.de

Kliniken Schmieder Heidelberg 
Judith Mang und Sonja Müller
Dipl.- Sozialpädagoginnen

Telefon:	06221-6540-229 Judith Mang
	 06221-6540-201 Sonja Müller

j.mang@kliniken-schmieder.de
sonja.mueller@kliniken-schmieder.de

Anfahrt

Kliniken Schmieder Heidelberg 
Speyererhof 3
69117 Heidelberg
Telefon: 06221-6540-0
www.kliniken-schmieder.de

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar:
HSB-Linie, Bus 39; immer zur vollen Stunde 
ab  Bismarckplatz

Mit einem                   
Schlag war 
alles anders!

SPENDENKONTO

Wir freuen uns über Spenden 
auf folgendes Konto:

Konto-Inhaber: 
Volker Frank, Selbsthilfegruppe Schlaganfall
Konto-Nummer: 387 838 90
BLZ 670 505 505
Sparkasse Rhein-Neckar-Nord 

Gruppe für junge Menschen nach einem 
Schlaganfall in der Region Heidelberg



ThemenSchlaganfall – das 
ist doch nur was für 
alte Leute, so ab 29.

Jährlich erleiden ca. 200.000 Menschen in 
Deutschland einen Schlaganfall. 
Jede/r Zweite steht mitten im Berufsleben 
und der eigenen Familienplanung. 
Etwa 5 % sind jünger als 40 Jahre.

Im jungen Alter ist der Schlaganfall ein 
dramatischer Einschnitt, der oftmals eine 
völlige Neuorientierung des Lebens 
erfordert. Es treten Fragen zu Beruf, Familie 
und Krankheitsverarbeitung auf, die sich 
erheblich von denen von Menschen in 
höherem Lebensalter unterscheiden.

Genau mit diesen und weiteren Fragen 
setzen wir uns auseinander.

Sind Sie interessiert?
Dann kommen Sie zu unserem nächsten 
Treffen. Sie und Ihre Angehörigen sind 
herzlich willkommen!

Termine

Für uns junge Betroffene sind folgende 
Themen wichtig:

	 Medizinische Fragen

	 Therapeutische Behandlungs- 
	 möglichkeiten

	 Partnerschaft und Sexualität

	 Berufliche Wiedereingliederung

	 Sozialrechtliche Ansprüche

	 Fahrtauglichkeit

	 Gesunde Ernährung 

	 Freizeitaktivitäten

	  ...und vieles mehr

Zu dem jeweiligen Thema tauschen wir uns 
mit Referenten aus.

Wir treffen uns  1 x im Monat in den Kliniken 
Schmieder Heidelberg.

Das Jahresprogramm und aktuelle Termine 
erfahren Sie unter:

	 www.kliniken-schmieder.de

	 Direkt über unsere Ansprechpartner – 
	 Kontaktdaten siehe nächste Seite.


