
       

KLINIKEN SCHMIEDER 
TAGESKLINIK STUTTGART UND 
AMBULANTES THERAPIEZENTRUM

UNSER KLINIKMOTTO:

NIE AUFGEBEN!

KLINIKSCHWERPUNKTE

� 50 Behandlungsplätze 
� Tagesklinik für ambulante Rehabilitation für alle Indikationen und mit geringem Schweregrad 

(Phasen D und E)
� umfangreiche Diagnostik
� Multiprofessionelles Rehabilitationsteam aus acht Disziplinen unter fachärztlicher Leitung 
� Wiedereingliederung in Arbeit und Beruf sowie Wiedererlangung der Selbstständigkeit im 

häuslichen Umfeld 
� Angegliedertes Ambulantes Therapiezentrum für neurologische, internistische und orthopädische 

Patient:innen auf Rezept. Leistungsspektrum: Einzeln und in Gruppen aufeinander abgestimmt Phy-
siotherapie, Ergotherapie, Logopädie und Medizinische Trainingstherapie 
� spezifi sche Behandlung bei Long/Post Covid-Syndrom

KLINIKEN SCHMIEDER STUTTGART 
TAGESKLINIK
Rötestraße 18a
70197 Stuttgart

Die Tagesklinik ist verkehrsgünstig im Stuttgarter Zentrum 
(Haltestelle Schwabstraße) gelegen und mit allen S-Bahn-
Linien zu erreichen.

Ärztliche Leitung Tagesklinik
Dr. med. Erika Sauer

Zentrale
Tel.: 0711 6140-500
Fax: 0711 6140-461
E-Mail: NRZ-Stuttgart@kliniken-schmieder.de

KLINIKEN SCHMIEDER STUTTGART 
AMBULANTES THERAPIEZENTRUM
(Anschrift wie Tagesklinik)

Empfang
2. Etage 
Tel.: 0711-6140-400

Leitung
Tel.: 0711 6140-400
Fax: 0711 6140-454
E-Mail: ambu-stuttgart@kliniken-schmieder.de

www.kliniken-schmieder.de

ADRESSEN UND ANSPRECHPERSONEN

Die große Chance für die Rehabilitation von Hirnverletzten basiert auf dem Umstand,
dass das Gehirn ein hohes Maß an Kompensations- und Ersatzfähigkeiten besitzt.

PROF. FRIEDRICH SCHMIEDER, KLINIKGRÜNDER
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HERZLICH WILLKOMMEN  
IN DER TAGESKLINIK STUTTGART!

Seit Mitte der 1990er Jahre versorgen die Kliniken Schmieder den Großraum Stuttgart mit wohnortnaher Neu-
rologischer Rehabilitation. Gegründet wurde die Tagesklinik Stuttgart 1995. Das Klinikkonzept wurde damals 
gemeinsam mit dem Sozialministerium Baden-Württemberg entwickelt. Seither hat sie Modell- und Vorbild-
charakter für andere Einrichtungen der ambulanten Rehabilitation. 

Im Stuttgarter Zentrum betreuen wir bis zu 50 Patient:innen mit neurologischen Erkrankungen aller Indikatio-
nen und geringerem Schweregrad (Phasen D und E). Eine umfangreiche Diagnostik und die Behandlung durch 
ein multiprofessionelles Rehabilitationsteam aus acht Disziplinen unter fachärztlicher Leitung sind die wichtigs-
ten Elemente zur Erreichung der übergeordneten Therapieziele: die Wiedereingliederung in Arbeit und Beruf 
sowie die Wiedererlangung der Selbstständigkeit im häuslichen Umfeld.  

Im selben Gebäude befindet sich auch unser Ambulantes Therapiezentrum, wo wir Patient:innen auf Rezept 
behandeln. Einzeln, in Gruppen oder aufeinander abgestimmt bieten wir Physiotherapie, Ergotherapie, Logo-
pädie und Medizinische Trainingstherapie an.

Unsere gesamte Kompetenz und Erfahrung setzen wir für die bestmögliche medizinische und therapeutische 
Behandlung unserer Patient:innen ein. Unser zentrales Anliegen ist der Rehabilitationserfolg der uns anver-
trauten Patient:innen. Für sie sind wir ein zuverlässiger Partner wie für die Kostenträger, die niedergelassenen 
Ärzt:innen, Selbsthilfegruppen und Kliniken.

Ihr Standortführungsteam

Das Standortführungsteam:  
Jasmin Vogelgsang (Leitung ambu-
lantes Therapiezentrum), Iris Gebert 
(Therapieleitung), Dr. Erika Sauer 
(Ärztliche Leitung) und Miriam Thiel 
(Geschäftsleitung), (v. l. n. r.)

BEHANDLUNGSKONZEPT

	� Evidenz- und erfahrungsbasierte Therapie zur Erreichung der individuellen Rehabilitationsziele
	� Training der eingeschränkten Funktionen mit dem Ziel der Besserung
	� Kompensation verlorener Funktionen durch Einüben von Ersatzstrategien
	� Training der eingeschränkten Funktion mit dem Ziel der Wiedererlangung der Alltagskompetenzen
	� Integrative Behandlung unter Einsatz moderner Methoden und Geräte
	� Tägliche selbstständige Anwendung des Gelernten im häuslichen Allltag
	� Beratung bei notwendigen Anpassungen zuhause oder am Arbeitsplatz
	� Vorbereitung und Begleitung bei der beruflichen Reintegration

THERAPIEANGEBOTW

	� Fachärztliche Betreuung und ärztliche Therapiekoordinierung 
inklusive medikamentöser Behandlung auch von Nebenerkrankungen

	� Neuropsychologische Therapie
	� Psychotherapie
	� Entspannungstherapie
	� Berufstherapie
	� Logopädie
	� Physikalische Therapie
	� Physiotherapie
	� Medizinische Trainingstherapie
	� Physio- und Sporttherapie
	� Ergotherapie
	� Nachsorge IRENA (DRV)
	� Berufsbegleitung BEREIT
	� Ernährungsberatung
	� Gesundheitsbildung
	� Rehapflegerische Leistungen
	� Sozialtherapeutische Betreuung, z. B. Patient:innen- und Angehörigenberatung
	� Post/Long Covid-Rehabilitationsprogramm

In unserem Ambulanten Therapiezentrum behandeln wir neurologische, internistische und orthopädische Pa-
tient:innen auf Rezept. Einzeln, in Gruppen oder aufeinander abgestimmt bieten wir Physiotherapie, Ergothera-
pie, Logopädie und Medizinische Trainingstherapie an. Der Vorteil für unsere Patient:innen ist, sie erhalten die 
notwendigen Therapien wohnortnah in angenehmem Ambiente von erfahrenen Therapeut:innen, aufeinander 
abgestimmt und ohne mehrfache Wege. Gerade für Menschen mit Bedarf in mehreren therapeutischen Diszi-
plinen ein großer Vorteil!

PHYSIOTHERAPIE
Ob Krankengymnastik auf neurophysiologischer 
Basis oder zur Behandlung zentraler Bewe-
gungsstörungen (Bobath und Vojta), ob Heiße 
Rolle oder Rückenschule, Lymphdrainage oder 
Manuelle Therapie – unsere erfahrenen Physio-
therapeut:innen halten ein breites Spektrum für 
Sie bereit.

MEDIZINISCHE 
TRAININGSTHERAPIE 
 
Im lichtdurchfluteten, großzügigen MTT-Be-
reich können Sie an modernsten Geräten Kraft, 
Ausdauer und Gleichgewicht trainieren. Hervor-
zuheben ist das Vibrations-Training srt-Zeptor®, 
dessen Wirksamkeit bei Bewegungsstörungen 
wissenschaftlich belegt ist.

ERGOTHERAPIE
Vom Aufgabenorientierten Arm-/Hand-training 
bis zur Spiegeltherapie reicht unser vielfälti-
ges, ergotherapeutisches Angebot. Um unsere 
Patient:innen für ihren Alltag zu stärken, legen 
wir besonderen Wert auf die Alltagsorientierte 
Therapie (AOT) sowie auf das Schreibtraining. 

 
LOGOPÄDIE 
 
Verlust oder Störungen der Sprache sind Auf-
gaben unserer Logopäd:innen. Sie diagnos
tizieren, behandeln und beraten bei Aphasien, 
Dysarthrophonien, Sprechapraxien, Dysphagien 
und Facialisparesen.

Gemeinsam mit unseren Patient:innen entwickeln wir 
Strategien, Wege zurück ins Leben zu finden. Wir begleiten 

und unterstützen unsere Patient:innen auf diesem Weg – mit 
all unserer Kraft und mit all unserer Kompetenz.

TAGESKLINIK STUTTGART

AMBULANTES THERAPIEZENTRUM STUTTGART

Rötestraße 18a, Stuttgart-Zentrum (Haltestelle Schwabstraße)

Im Gebäude unserer Tagesklinik, ebenfalls Rötestraße 18a, Stuttgart-Zentrum


