
KLINIKEN SCHMIEDER 
KONSTANZ

UNSER KLINIKMOTTO:

NIE AUFGEBEN!

Die Kliniken Schmieder Konstanz liegen direkt am Seeufer in der Konstanzer Bucht, wenige Kilometer ent-
fernt von der Insel Mainau, Meersburg und der Schweiz. Zu Fuß sind es nur zwei Kilometer an der Seepro-
menade entlang bis in die Innenstadt von Konstanz. Mit dem PKW erreichen Sie uns über die A 81 (Stutt-
gart – Singen – Allensbach) und dann die B 33 (Allensbach–Konstanz). Die Klinik befi ndet sich in unmittelbarer 
Nähe der Freibäder „Horn“ und „Bodensee-Therme“ (Beschilderung). 

KLINIKEN SCHMIEDER KONSTANZ 
Kliniken Schmieder Konstanz
Eichhornstraße 68 | 78464 Konstanz
Telefon: 07531 986-0 | www.kliniken-schmieder.de

Geschäftsleitung Pflegedienstleitung
Axel Dismer Sabine Fehrenbach
Tel.: 07531 986-3556 Tel.: 07531 986-3542
E-Mail: a.dismer@kliniken-schmieder.de E-Mail: s.fehrenbach@kliniken-schmieder.de

Ärztliche Leitung Therapieleitung
Prof. Dr. med. Michael Jöbges Anne Ruchay-Plößl
Tel.: 07531 986-3536 Tel.: 07531 986-3592
E-Mail: m.joebges@kliniken-schmieder.de E-Mail: a.ruchay-ploessl@kliniken-schmieder.de

Tagesklinik Psychotherapeutische Neurologie
Dr. med. Rolf Gütler Dominik Klaasen van Husen
Tel.: 07531 986-3638 Tel.: 07531 986-3536
E-Mail: r.guetler@kliniken-schmieder.de E-Mail: d.klaasen@kliniken-schmieder.de
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KLINIKSCHWERPUNKTE

KLINIKEN SCHMIEDER KONSTANZ: 227 Betten

� Phasen C, D/E 

� Multiple-Sklerose-Rehabilitationszentrum – SCHWERPUNKTABTEILUNG

� Neurorehabilitation mit neurologischem und psychotherapeutischem Schwerpunkt

� Psychotherapeutische Neurologie: Behandlungsschwerpunkt psychische und neurologische 
Komorbidität sowie funktionelle neurologische Störungen – SCHWERPUNKTABTEILUNG

� Post/Long Covid-Rehabilitationsprogramm – SCHWERPUNKTABTEILUNG

� Patienten mit neuromuskulären Erkrankungen

� Berufstherapie mit neurokognitivem Schwerpunkt – SCHWERPUNKTABTEILUNG

� Tagesklinik für ganztagesambulante neurologische Rehabilitation

� Intensivierte Rehanachsorge IRENA und Digitale Nachsorge 

� Kooperation bei Fort- und Weiterbildungen mit dem ZfP Reichenau, dem Psychiatriezentrum der Spitäler 
Schaffhausen sowie dem Lehrstuhl für Klinische Psychologie der Universität Konstanz

� Zertifi ziert nach KTQ®-Reha (Kooperation für Transparenz und Qualität im Gesundheitswesen)

� Zertifi ziert nach IQMP-Reha (Institut für Qualitätsmanagement im Gesundheitswesen)

� Zertifi ziert von der Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG) als MS-Rehabilitationszentrum

Die große Chance für die Rehabilitation von Hirnverletzten basiert auf dem Umstand,
dass das Gehirn ein hohes Maß an Kompensations- und Ersatzfähigkeiten besitzt.

PROF. FRIEDRICH SCHMIEDER, KLINIKGRÜNDER
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HERZLICH WILLKOMMEN  
IN DEN KLINIKEN SCHMIEDER!
70 Jahre Erfahrung in der Neurologischen Rehabilitation, gewachsene Mitarbeiter:innenteams mit hervorragen-
der Fachkompetenz und eine wunderbare Lage in der Konstanzer Bucht, das zeichnet die Klinken Schmieder 
Konstanz aus. 

Wir setzen innovative Behandlungsmethoden mit wissenschaftlich nachgewiesener Wirksamkeit und moderne 
Diagnostik ein, um für Sie ein individuelles Therapieangebot zusammenzustellen. Die Behandlungsschwerpunk-
te liegen im Bereich der Multiplen Sklerose, Psychotherapeutischen Neurologie sowie der Berufstherapie mit 
neurokognitivem Schwerpunkt. Darüber hinaus bietet der Standort Spezialangebote für die Behandlung von 
Muskelerkrankungen und chronischen Schlaganfallpatient:innen an. Unsere 250 hochqualifizierten Mitarbei-
tenden versorgen jährlich ca. 2.500 Patient:innen in den Phasen C und D.

Die Klinik lässt einen problemlosen Klinikalltag für Rollstuhlfahrer:innen und behinderte Menschen zu. Aufzü-
ge, weite Flure, stufenlose Therapieräume, eine Parkanlage, die direkt ans Bodenseeufer grenzt – das alles trägt 
zum Rehabilitationserfolg unserer Patient:innen bei. 

Neurologische Erkrankungen können Menschen existentiell erschüttern und aus der Bahn werfen. Unser Kli-
nikmotto lautet daher: NIE AUFGEBEN! Es soll unseren Patient:innen Mut machen, ihnen Kraft und Zuversicht  
schenken.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Standortführungsteam

Das Standortführungsteam:  
Axel Dismer, Sabine Fehrenbach, 
Anne Ruchay-Plößl und Michael 
Jöbges, (v.l.n.r.)

	� Akute u. postakute Hirnschädigungsfolgen (z.B. nach Schlaganfällen, Schädel-Hirntraumen, Hirntumoren etc.)
	� Entzündungen des zentralen und peripheren Nervensystems, Multiple Sklerose
	� Rückenmarkserkrankungen
	� Bewegungsstörungen wie Parkinson, Dystonien etc.
	� Muskelerkrankungen
	� Neurologische Schmerzsyndrome und andere neurologische Indikationen
	� Neurologische Krankheitsbilder mit begleitenden psychischen oder psychosomatischen  
Gesundheitsstörungen

	� Psychische Gesundheitsstörungen mit neurologischem Klärungs- und Behandlungsbedarf (neuropsychiatrische 
Störungen, Persönlichkeitsstörungen, Anpassungsstörungen, somatoforme und funktionelle neurologische 
Störungen)

	� Gefäßultraschall der Hals- und Hirnarterien (Doppler, Duplex, TCD)
	� Neurophysiologische Diagnostik (EEG, EMG, MEP, evozierte Potentiale)
	� Umfangreiche Labordiagnostik aus Blut und Liquor
	� Ultraschall, inkl. Doppler-Echokardiographie, Langzeit-EKG, Langzeit-RR, 
Lungenfunktionsuntersuchungen, Schlafapnoe-Screening

	� Standardisierte funktionstherapeutische Diagnostik 
	� Neuropsychologische Diagnostik, Gesichtsfeldperimetrie
	� Integrierte Diagnostik komorbider psychischer und psychosomatischer sowie  
funktioneller neurologischer Störungen, Systemische Diagnostik, Paar- und Familiendiagnostik

	� Videoendoskopische Schluckdiagnostik in Kooperation mit den Kliniken Schmieder Allensbach
	� Neuroradiologie (MRT/CT) und Röntgen in Kooperation mit den Kliniken Schmieder Allensbach

INDIKATIONEN

DIAGNOSTISCHES SPEKTRUM

	� Integrative Behandlung unter Einsatz moderner Methoden und Geräte
	� Individueller Zuschnitt des Behandlungsplans auf die Patient:innen
	� Besserung der gestörten Funktionen und Anleitung zum selbstständigen Üben
	� Kompensation verlorener Fähigkeiten durch Einüben von Ersatzstrategien
	� Wiedererlangung der Selbstständigkeit im häuslichen Umfeld
	� Wiedereingliederung in Arbeit und Beruf
	� Training gesundheitsfördernder Verhaltensweisen
	� Einbezug der Angehörigen

	� Ärztliche Therapie inklusive medikamentöse Behandlung
	� Physiotherapie, Sporttherapie
	� Ergotherapie
	� Neuropsychologie
	� Psychotherapie (je nach individuellem Behandlungsschwerpunkt tiefenpsychologisch fundiert, verhaltensthe-
rapeutisch-kognitiv, systemisch, Trauma- bzw. schmerztherapeutisch, Biofeedback)

	� Kreative Therapien: Kunst- und Gestaltungstherapie, Körperpsychotherapie (nur für Patient:innen der Psycho-
therapeutischen Neurologie)

	� Auto- und Heterosuggestive Therapie (Jacobson, Achtsamkeit)
	� Berufstherapie
	� Sprach- und Sprechtherapie, Schlucktherapie
	� Physikalische Therapie
	� Post/Long Covid-Rehabilitationsprogramm
	� Sozialdienst
	� Freizeittherapie
	� Gesundheitsbildung und Ernährungsberatung
	� Behandlungspflege und Pflegetherapie
	� Urotherapie

THERAPIEZIELE UND BEHANDLUNGSKONZEPT

THERAPIEANGEBOT

Gemeinsam mit unseren Patient:innen entwickeln wir 
Strategien, Wege zurück ins Leben zu finden. Wir begleiten 

und unterstützen unsere Patient:innen auf diesem Weg – mit 
all unserer Kraft und mit all unserer Kompetenz.


